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Anställningar Beskrivning Tidpunkt 

IT-Konsult            
Praktikertjänst PRIMA 
Familjeläkarmott., Västerås 

Konsult på timme. Tagit fram inköpsförslag samt installerat lösningar för; 
gästnätverk (5G mobilrouter), kompletterande av fasta nätverksuttag, 
kiosklösning för flextidsregistrering, egenutvecklat system för digital 
informationsskärm (Raspberry Pi), installation av projektor samt 
konferensteknik. 

Mars 2021 – 
pågående. 

Lagerarbetare          
Manpower, Västerås 

Sommarjobb som lagerpersonal/truckförare i Sala. Paketering och SAP-
registrering av försändelser med reservdelar. 

Juli 2022 

Lärarassistent        
Mälardalens högskola, Västerås 

Handledning av studenter vid laboration i kursen Datakommunikation i 
Nätverk. Cisco PacketTracer. 

Nov 2021 - Mars 2022 

Produktionsspecialist 
Postnord Sverige, 
Produktionsutveckling, Solna 

Centralt ansvar i sorteringsfrågor inom terminalnäten för brev & paket. 
Dimensionering av infrastruktur, kapaciteter, flöden. Förvaltning och 
support inom stödsystem. Analyser av produktionsutfall. 

2015-2017 

Sorteringslogistiker      
Posten Meddelande, 
Processenheten, Solna 

Centralt ansvar i sorteringsfrågor inom terminalnätet för brev. 
Projektdeltagare med ansvar inom sorteringsfrågor i pilot och 
genomförandeprojekt av utökad automatisering genom nya 
sorteringsmaskiner. Dimensionering av flöden. Kravställning vid 
upphandling och acceptanstest vid implementation av nytt stödsystem 
för planering av maskinsortering. Konfiguration av sorteringssystemet. 
Analyser av produktionsutfall. 

2009-2015 

Projektadministratör & 
Instruktör                       
Posten Meddelande AB, 
Postterminalen i Västerås 

Administratör av lokalt genomförandeprojekt, för införandet av 
maskinsortering av små brev/C5 i utdelningsordning. Utbildning av 
maskinoperatörer för ny sorteringsmaskin. Märkning och skyltning av 
produktionsytor, etablera nya sorteringsrutiner, 5S-rutin. 

2008 

Processledare -Driftansvarig 
Posten Meddelande AB, 
Postterminalen i Västerås 

Operativ ledning av arbetspass (ca 50 medarbetare och 4 teamledare). 
Fördelning av personalresurserna. Kontaktperson till transportledning, 
central videokodningssamordning och terminalledningen. Avrapportering 
vid störningsorsaker. 

2007 

Terminalarbetare, heltid 
Posten Meddelande AB, 
Postterminalen i Västerås 

Terminalarbetare 2-skift dag/kväll. Sortering maskinellt och manuellt av 
brev. Videokodning. Truckförare. 

2007 

Terminalarbetare, deltid 
Posten Sverige AB, 
Postterminalen i Västerås 

Terminalarbetare kväll. Manuell sortering av brev. Videokodning. 
Truckförare. Lastning och lossning av lastbilsekipage. Operatör 
lådlastningsrobot. 

2001-2006 

Diverse Timanställningar Övningslärare Simuleringskurs, Länsadministratör (25%), Exportpackare, 
Laboratoriepraktikant, Läkarsekreterare, Blommogrambud, Parkskötare, 
Lokalvårdare, Rivningsarbete, Reklamutdelare 

1993-2000 
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Utbildning   

Högskoleingenjör 
Nätverksteknik 

Högskoleingenjör Nätverksteknik (Mälardalens Universitet, Västerås) 

BSc. Degree of Bachelor of Science in Engineering – Computer Network 
Engineering 

2019-2022 

Examensarbete 
Nätverksteknik 15 hp 

Examensarbete för högskoleingenjörsexamen i nätverksteknik. 

Titel: Åtkomst nekad – Autentisering och säkerhetsrutiner för lokala 
nätverk. 

2022 

Kandidatexamen  
Industriell ekonomi 

Fil. Kand med huvudområde Industriell ekonomi. (Högskolan i Gävle) 

BSc. Degree of Bachelor of Science with a major in Industrial 
Engineering and Management. 

1997-2000,2004 

Examensarbete  
Industriell ekonomi 10 p 

Uppsats C 10 p, Industriell ekonomi. 

Titel: Grön Logistik: en analys av en transportförpacknings väg från 
tillverkning till återvinning. (NEFAB AB) 

2000 

Uppdragsutbildning QlikView Designer (BI-verktyg) 2 dagar 2015 

Postnord internutbildningar Postnord Young Professionals (ht 2011- vt 2012).  

Instruktörsutbildning Siemens Storbrevsförädlingsmaskin, 
Handledarutbildning Solystic Brevförädlingsmaskin, Truckförarbevis,  

”Chef, Arbetsmiljö, Hälsa”, Logistik Grund, Videokodningsprov, HLR, 
Ärendehantering ”Remedy”. 

2011-2012 

Högskola Maskinteknik Kurser i Civilingenjörsprogram Maskinteknik, (MDH & KTH) 

Högre kurs inom Tillverkningssystem. 

 

Högskola Fristående kurser Högskolan i Gävle  

Civilplikt Räddningsman (Brandman Deltid), Sandö, 9 mån 1997 

Folkhögskola Bibelskola Livskraft, Hudiksvall, 1 år, (Teamledare under 
församlingspraktik) 

1996 

Gymnasium 3-årig Teknisk linje EL-gren 1995 

 
Högskolekurser med projektarbete 
vid företag 

Logistik A (Coop Sverige, DT Västerås) 
Marknadsföring A (NEFAB AB) 
Industriell Organisation B (Ericsson, ERA/Gävle) 
Industriell Organisation C (Duro Sweden AB) 
Produktionslogistik C (Duro Sweden AB) 
Simulering av logistiksystem B (Ericsson, ERA/CCL/Gävle)  
Kvalitetsstyrning C (EMSAB) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


